KUHN
RIKON

SWITZERLAND

HOTPAN® GARZEITENTABELLE

FLUSSIGKEITS- KOCHFELD WARMHALTESCHALE GARZEIT TOTAL

& ZUGABE (MINUTEN) (MINUTEN) (MINUTEN)
GEMUSE
Blumenkohl (Réschen) 1dl 5. ik 20

c
2
)
(7]
=
2
E
3
3
2l
©
(O]
3
o)
ﬁ
3
o]
S
FRUCHTE g
Aprikosen (5009, halbierty Dedl ity o Qo e Sy P MR SR g
Apfel oder Birnen (halbierty ~ 1dl e S 15 it B W o 20N 3
Zwetschgen (5009, halbierty bdlsEe. LS R e
(o]
FLEISCH e
Kalbsragout (1kgy | bedeckt g0l o BT 2O e QD el
Pouletbrist(gaiz: Saek L ool it sl bE = . S s o TS g 2 2
Schweinsnierstuck (ganz) Sl 0B 30 = ks oy
o]
KARTOFFELN | GETREIDE Mengenangaben z.B. 1:2 = 1 Tasse Reis, 2 Tassen Wasser g
BuUlgURA2001g) = o= S0 & Pl L o A At 208 TRRH 227 g
Ebl-(2009). o Bevgies Sl e e i B S R e e N L S
Kartoffeln (2cm, Warfel) S R it SRR O et ey G (R &
Polenta (Bramata, 2009) b = i P P R 307 gl s 5 45 2 §
ROISILI00 ) b et i sl b B o 20051 Fgetaian 2500 3
RISttt @O0 gl - 2ol n e B& L et Ry 155 el o 200 g
QUINGSLRO0'g) i v "o s L e St P Tt Y B3 .

WWW.KUHNRIKON.COM



HOTPAN® GARZEITENTABELLE

DIE SOFTGARMETHODE IN 4 SCHRITTEN

Nutzen Sie das ganze Potenzial von HOTPAN® und geniessen Sie es, mit der Softgarmethode einfach
und gesund zu garen. Grundsatzlich wird beim Softgaren® das Gargut mit einem Minimum an direkter
Hitzezufuhr auf dem Kochfeld flr einige Minuten gekocht. Fertig gegart wird dann in der Warmhalte-
schale ohne weitere Energiezufuhr. Das Gargut bleibt dadurch sehr aromatisch, die Farben bleiben frisch
und die Vitamine erhalten. Und zuséatzlich sparen Sie bis zu 60% Energie.

Stellen Sie den Gemuse aufkochen bis Sofort auf eine kleinere HOTPAN® in die Warm-
HOTPAN® ohne ein Dampffahnchen auf- Kochstufe schalten und halteschale stellen und
Schussel auf den Herd. steigt und der Deckel 5 Minuten weiterkdécheln  softgaren® analog
HOTPAN® mit Gemuse sich leicht drehen l&sst. lassen. Garzeitentabelle.

fallen und 1 dl FlUssig- Bei Induktion nur bei

keit zugeben, Deckel % der hoéchsten Stufe

schliessen. aufkochen. Der Deckel

sollte ab jetzt nicht
mehr gedffnet werden.

Stellen Sie den Reis aufkochen bis ein Sofort auf eine kleinere HOTPAN® in die Warm-

HOTPAN® ohne Dampffahnchen auf- Kochstufe schalten und halteschale stellen,
Schussel auf den Herd. steigt und der Deckel 5 Minuten weiterkdcheln 15 Minuten softgaren®.
HOTPAN® mit 200 g sich leicht drehen lasst. lassen.

Reis fullen und 3.5 dl Bei Induktion nur bei

Flussigkeit zugeben, % der hochsten Stufe

Deckel schliessen. aufkochen. Der Deckel

sollte ab jetzt nicht
mehr gedffnet werden.

Weitere Kochtipps, Rezepte und Garguter finden Sie in unserer KUHN RIKON App. | Art. 41914

HOTPAN® auf hochster  Die Hitze auf eine mitt- Fleisch wenden, auch HOTPAN® in die Warm-
Stufe erhitzen. Zisch- lere Stufe reduzieren diese Seite anbraten, halteschale stellen und
probe: Spritzer Wasser: und das ungewdurzte wlrzen und Deckel softgaren® analog
Wenn die Tropfchen Fleisch ohne Fett in den schliessen. Garzeitentabelle.

tanzen, ist die optimale Topf legen. Anbraten
Brattemperatur erreicht. bis das Fleisch sich vom
Topfboden selbst 16st.
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