KUHN
RIKON

SWITZERLAND

DUROTHERM® GARZEITENTABELLE

FLUSSIGKEITS- KOCHFELD  WARMHALTE-UNTERSATZ GARZEIT TOTAL

x ZUGABE (MINUTEN) (MINUTEN) (MINUTEN)
GEMUSE
Blumenkoh! (Réschen) 1dl 5 15 20

c
g
O
(7]
B3
8
5
8
3
e
©
XD
3
©
ﬁ
3
o
5
FRUCHTE 3
Aprikosen (500g, halbiert) Al b M L GEPoish Solnpt o 9
Apfel oder Birnen (halbiert) [ e S T 20 2 -
Zwetschgen (5009, halbierty ~ 5dl S A B RO (R P i e E
[¢]
FLEISCH g
Kalbsragout (1kg) bedeckt et SR 2000 Sh n ] BOg -
Pouletbrust (ganz) S R oo 2L ok 2
Schweinsnierstick (ganz) S it U A SQ Lk e G A
0
KARTOFFELN | GETREIDE Mengenangaben z.B. 1:2 = 1 Tasse Reis, 2 Tassen Wasser E
Bulgur(2009) " i S A Uy ¢ G LT SR 2075 Taah e 22 . 3
Ebly €00q) - L0 Tl b Tla e St oL OS L E  aade 12 en S
Kartoffeln (2cm, Warfe) ~~ 2dl P R A B e 30 =
Polenta (Bramata, 2009) 14 e 300 L inE A A5 §
Rejgt200g). o o Pl el g e e 2003k i A 25 . 3
Risotto-(200G): » i id irieme Ll g, ol i SEne . 18 i g e 267 15 g8
QUINOa @ODG) " o il | el R f e pEtean on 205k Wi 25 . %

WWW.KUHNRIKON.COM



DUROTHERM® GARZEITENTABELLE

DIE SOFTGARMETHODE IN 4 SCHRITTEN

Einfach und gesund: Beim Softgaren® wird das Gargut mit einem Minimum an direkter Hitzezufuhr auf
dem Kochfeld flr einige Minuten gekocht. Fertig gegart wird dann im Warmhalte-Untersatz ohne weite-
re Energiezufuhr. Das Gargut bleibt dadurch sehr aromatisch, die Farben bleiben frisch und die Vitamine
erhalten. Und zusatzlich sparen Sie bis zu 60% Energie.

MIT GEMUSE SOFTGAREN®

#tal

Stellen Sie den Gemuse aufkochen bis Sofort auf eine kleinere DUROTHERM® in den
DUROTHERM® ohne ein Dampffahnchen auf- Kochstufe schalten und Warmhalte-Untersatz
Warmhalte-Untersatz steigt und der Deckel 5 Minuten weiterkdcheln  stellen und softgaren®
auf den Herd. sich leicht drehen l&sst. lassen. analog Garzeitenta-
DUROTHERM® mit Bei Induktion* nur bei belle.

Gemdse fullen und 1dl 3/4 der héchsten Stufe

FlUssigkeit zugeben, aufkochen. Der Deckel

Deckel schliessen. sollte ab jetzt nicht

mehr geéffnet werden.

MIT REIS SOFTGAREN®

Stellen Sie den Reis aufkochen bis ein Sofort auf eine kleinere DUROTHERM® in den

DUROTHERM® ohne Dampffahnchen auf- Kochstufe schalten und Warmhalte-Untersatz
Warmhalte-Untersatz steigt und der Deckel 5 Minuten weiterkécheln  stellen, 15 Minuten soft-
auf den Herd. sich leicht drehen lasst. lassen. garen®.
DUROTHERM® mit Bei Induktion* nur bei

20049 Reis fullen und 3/4 der héchsten Stufe

3.5 dl Flussigkeit zuge- aufkochen. Der Deckel

ben, Deckel schliessen. sollte ab jetzt nicht

mehr gedffnet werden.

kleinerem Durchmesser sowie reduzierte Heizleistung zu nutzen. Hierbei handelt es sich um keinerlei funktionelle Beeintrachtigung. | Art. 41919

*Bei der Nutzung auf Induktionsherden sind Verfarbungen des Kochgeschirrs méglich. Um dies zu vermeiden, empfehlen wir eine Kochzone mit

-y

DUROTHERM® auf Die Hitze auf eine mitt- Fleisch wenden, auch DUROTHERM® in den

héchster Stufe erhitzen.  lere Stufe reduzieren diese Seite anbraten, Warmhalte-Untersatz
Bei Induktion* maximal und das ungewdrzte wulrzen und Deckel stellen und softgaren®
3/4 der Heizleistung Fleisch ohne Fett in den  schliessen. analog Garzeitenta-
nutzen. Zischprobe: Topf legen. Anbraten belle.

Spritzer Wasser: Wenn bis das Fleisch sich vom

die Tropfchen tanzen, Topfboden selbst 16st.

ist die optimale Brat-
temperatur erreicht.




